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PREPARAZIONE ESAME ACIDO OSSALICO 

URINARIO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
PREPARAZIONE : Nei due giorni precedenti alla raccolta eliminare dalla dieta: pomodori, spinaci, 
frutta e verdura.  
RACCOLTA : Far acidificare il contenitore prima di iniziare la raccolta (rivolgersi al laboratorio per 
l’acidificazione).  
Raccogliere le urine delle 24 ore. 

 


